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いつもの便利と、もしもの備えを
モニターひとつでナビゲート

 ホームナビゲーション

防災システム研究所 所長

山村武彦氏監修

「防災アシスト」機能

災害への備えをサポート！　
連携機器や行動で備える

※最新のファームウェアのアップデートが必要な場合があります。

※

HF-MC10A2GE
ホームナビゲーション



家族みんなの
日々の暮らしをサポート

毎日の暮らしに役立つコンテンツ満載

約10V型カラー
タッチパネル
液晶画面

レジリエンスを高める
地域のあんしん情報をプッシュ配信

安心アラート／防災アシスト

プラン例／機能設定／設置・施工設定方法／検証済み連携対応機器リスト

※1 ： 【モニターの防水性能について】○IPX6（噴流に対する保護等級）について：常温の水道水にて、機器から約3 ｍ離れて、内径12.5 ｍｍのノズルであらゆる方向から約100 L/分の水を3分以上注水したあと、機器の機能が動作すること
に対応しております。○IPX7（浸水に対する保護等級）について：常温の水道水にて、水深1 mに機器を静かに沈め、30分間放置して取り出したあと、機器の機能が動作することに対応しております。【お風呂でご使用の際の注意】○石鹸水・
シャンプーなどがかかった場合は、常温の水道水で弱めの水量で洗い流してください。○落下させたり湯船（温水）に落としたりすると、故障の原因になりますのでご注意ください。○水中や湯船(温水）の中でのご使用はしないでください。また、水
やお湯につけたままにしないでください。○水のかかるおそれのある場所で、充電台を使用しないでください。○ご使用後は、乾いた柔らかい布でふき、浴室から取り出しておいてください。○モニター以外は、防水仕様ではありません。○防水性能
を維持するため、2年に1度はパッキンなどの防水に関する部品の交換（有償）をおすすめします。●ECHONET Lite、ECHONET Lite AIF はエコーネットコンソーシアムの商標です。 ※2 ： ご利用には、インターネット接続が必要です。インター

HF-MC10A2GE
メーカー希望小売価格 132,000円（税抜 120,000円）

ホームナビゲーション

［基本システムセット （各1台）］
■ホームサーバー　■モニター  ■モニター用充電台

JIS IPX6/IPX7相当
※1

防水
タイプ

画面サイズ（縦×横）：約126×223 mm

▶ 3ページ

▶ 10ページ

持ち運んでどこでも楽しめる
エンターテイメント機能

テレビ／インターネット

▶ 6ページ

モニターやスマホで
生活空間を簡単コントロール

機器連携／シーン制御／LINE連携

▶ 8ページ

ホームサーバー モニター モニター用充電台

タッ
液

モニター
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ホームナビゲーションは防災製品等推奨品に認定されています

ネットの接続に際しては、プロバイダーや回線事業者との契約・使用料が別途必要です。 ※3 ： ［コンテンツ提供・運用協力 株式会社レスキューナウ］ 株式会社レスキューナウは、24時間365日有人体制で運営する危機管理情報センターから、
鉄道遅延情報・避難情報・ライフライン情報・防犯情報・地震・津波・火山等の危機管理情報を配信しており、インターネットポータルサイトやテレビ局、路線検索サービス、自治体官公庁、デジタルサイネージなど多数のメディア・システムで採用され
ています。※4 ： 本機能は、サービス提供会社の情報提供終了に伴い、本機での「安心アラート」機能を停止する可能性があります。 ※5 ： インターネット環境により遅延が発生する場合があります。 ※6 ： 最新のファームウェアのアップデー
トが必要な場合があります。 ※7 ： 震度速報を配信（緊急地震速報は配信されません） ●イラスト、シーンはイメージです。 ディスプレイ表示はハメコミ合成（イメージ）、表示内容は使用例です。

安心アラート※2※3※4

レジリエンスを高める地域の安心情報を無料でプッシュ配信

近年多発する自然災害に対し、気象警報や災害警戒情報、自治体が発表
する避難情報など、住宅や生活の安全・安心に関わる情報や、鉄道、停電、
断水などのインフラ情報をお住いの地域に合わせてリアルタイム※5に配
信します。（全国を約2000地区に分割）
通知される情報は緊急度によって4段階のレベルに分かれ、緊急度の低
い情報は小さな通知音とランプの点滅とポップアップ表示で、重要な情報
は大きな通知音で詳細情報を表示し、災害に備えることを促します。

府県気象情報※6

警報の1～2日前にお知らせ
警報や注意報に先立って気象台から発表される「府県気象情報」の配信
に対応。これまでの台風の事前通知に加え、大雨など荒天による警報が予
測される場合、警報発表の1～2日前にお知らせできるようになりました。

防災製品等推奨品は、一般社団法人 防災安全協会主催の「防災製品等推奨品審査会」にて、災害時に有効に活用でき安全と認められた製
品に対して与えらえ、推奨品には防災製品等推奨品マークが付与されます。

ライフライン情報
鉄道、停電、ガス停止、断水をお知らせ

停電や断水などのライフライン情報に加え、電車の遅延や運休情報
をお知らせ、日々の暮らしもサポートします。その他にも緊急事態宣
言や近辺で起きた事件についてもお知らせします。

避難解除 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

洪水予報解除 氾濫注意情報 氾濫警戒情報・氾濫危険情報 氾濫発生情報

気象警報 気象特別警報

台風接近 48時間前 台風接近 12・24時間前

地震※7 津波 土砂災害 火山 竜巻 大雨

府県気象情報 自然災害 国民保護情報 事件・事故・緊急事態宣言

鉄道 停電 ガス停止 断水

緊急度に合わせて背景色と通知音が変化

地域の
防災情報を配信

お住いの地域の
様々な防災情報や生活情報が
届く防災モニターに

●東京都・北海道にも配信されます。

音とランプの点滅で
通知情報をお知らせ
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台風接近12時間前台風接近24時間前台風接近48時間前平常時

※1 ： 最新のファームウェアのアップデートが必要な場合があります。 ※2 ： 災害は想定外の規模や時機で起こり得ます。情報は参考であり、臨機応変に自己責任で安全に行動してください。 ※3 ： サービス提供者の都合に
よりサービス終了の可能性があります。 ※4 ： ご利用には、インターネット接続が必要です。インターネットの接続に際しては、プロバイダーや回線事業者との契約・使用料が別途必要です。 ●イラスト、シーンはイメージです。 ディ

防災アドバイスは平常時にも
確認し、防災についての事前
学習をすることができます。

被災してしまった後の復旧や行動も
アドバイス。

蓄電池

防災アシスト※1※2

安心アラートの情報をもとに機器や行動で備える方法をアドバイス

防災システム研究所 所長 山村武彦氏監修

もしもに備えて「防災アシスト」

安心アラートと防災アドバイスが

おうちの
「備える力」を
高めましょう！

停電に備えて充電を優先。

ガス給湯 断水に備えて浴槽に生活用水を確保。

エコキュート 断水に備えて浴槽に生活用水を確保。

エネファーム 停電に備えて発電予約と、断水に備えて浴槽に生活用水を確保。

シャッター 風害などに備えてすべてのシャッターを閉じる。

2

情報提供：内閣官房 国民保護ポータルサイト

連携機器を用いて災害に備えることを促します。

機器で備える1

配信された安心アラートの内容に合わせて、災害前や災害時の行動を
約150種類のイラストでわかりやすくアドバイス。イラストをタッチする
と行動に関する詳細や、なぜその行動が必要なのかを教えてくれます。

防災アドバイス2

災害に備えて備蓄しておくべきものをお知らせします。

もので備える3

お住いの地域の避難所の位置を地図で表示。
災害発生前に避難所を確認でき安心です。

避難所の確認4

3

1

4

“今”の状況に合わせて防災行動をアシスト！安心アラート詳細画面の
「防災アシスト」ボタンをタッチ

台風接近 48時間前

防災用品点検の日

台風接近 12時間前台風接近 24時間前

大雨･洪水･暴風警報

※3

※1※2

アップデート
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暴風雨に入る台風接近3時間前台風接近5時間前台風接近8時間前

スプレイ表示はハメコミ合成（イメージ）、表示内容は使用例です。

その他のレジリエンス・便利機能

台風の接近により変化していく例（2019年台風19号の例）

新潟地震（1964年）を契機に、防災・危
機管理のシンクタンク「防災システム研究
所」を設立。以来50年以上に亘り、世界
中で発生する災害の現地調査を実施。多
くの企業や自治体の防災アドバイザーを
歴任。著書多数。

　ホームナビゲーションは、持ち運びできる防水モニターで普段はテレビ
が楽しめたり、住宅設備の操作をしたりと活用しながら、プッシュ方式でく
らしの安全情報が届くので、パソコンやスマートフォンが苦手な人でも防
災情報にアクセスできる点が優れています。
　特に蓄電池やエネファームなどのバックアップ電源と連携しておくこと
で、災害による停電発生時にも最新情報が届けられ、携帯電話の中継所で
損傷や回線混雑が発生していてもホームナビゲーションには情報が届け
られます。
　2019年の台風では千葉県で大規模な停電が発生しましたが、携帯電
話の中継所のバッテリーも切れて携帯電話網も崩れました。情報を受けと
る窓口を複数持っていることは情報源を絶たれないためにも重要です。

　ホームナビゲーションは様々な住宅設備や機器と連携できる
ので、安心アラートによる災害情報のプッシュ通知と併せてレジ
リエンスを高めることができます。
この点がスマートフォンとの大きな差で、防災アシスト機能によ
りエコキュートなどの給湯器、シャッター、蓄電池と連携できる
というのが防災面で効力を発揮します。

防災アシスト監修者が語る「ホームナビゲーションで災害への備えを強化」

プッシュ方式でくらしの安全情報が届く

災害時の活躍

　通常のSNSアプリやスマートフォンの防災情報は情報発信
だけの一方通行だが、ホームナビゲーションはそのあとの対処
法をアドバイスしている点が優れています。
　防災アシストは「避難してください」という情報だけでなく、
「避難できないときは？」や「避難にあたっての注意事項」、「避
難する前にしておくべきこと」など、防災のプロの目を通したア
ドバイスが表示されます。
　実際の災害が発生してみると、災害について詳しい人でも、
このあとどうすれば良いのかは分からないことが多いのです。
　警報などをもとに出される防災アシストのアドバイスを受
け、お住まいの人自らが機器を操作したり、災害に備えるため
の行動をとるという点が「防災意識を高める」ためには重要な
のです。

プロの目を通した防災情報がポイント

防災システム研究所 所長

山村武彦氏

指定のチャンネルのニュース番組を自動で
録画、ホーム画面の「最新ニュース」をタッチ
するだけで最新のニュース番組を再生。災害
時の情報収集にも役立ちます。

最新ニュース自動録画※1

最新のニュース番組をいつでも再生

忘れがちなゴミの日も前日・当日にお知ら
せ、ゴミの出し忘れを防げます。習い事な
どの家族の情報も設定できます。

ゴミの日お知らせ※4 

ゴミの日の前日・当日にお知らせ

○○川氾濫注意情報

高齢者等避難

○○川氾濫警戒情報 ○○川氾濫危険情報

避難指示発令

大雨特別警報

○○川氾濫発生情報

緊急安全確保

ホーム画面の　 をタッチ
すると、日々の天気の確認
や災害時の最新情報など
を動画で確認できます。

最新天気予報動画※1※3

最新の天気予報をいつでもチェック

関東大震災が起きた９月１日をはじめ
として、季節の変わり目となる年４回
（3/1、6/1、9/1、12/1）の防災用品点検の
日をお知らせし、防災用品の点検を促します。

防災用品点検の日
年に４回、防災用品点検の日をお知らせ

アップデート

5

あ
ん
し
ん
機
能

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

機
器
連
携

プ
ラ
ン
例
・
設
定
・
対
応
機
器



お風呂でも使える、洗える防水

好きな時に好きな場所※1で見られる持ち運び

毎日
楽しめる

好きな部屋で※1テレビ放送・
インターネット※2を楽しめる

※1 ： 建物の構造や周囲環境によっては、電波が届かない場合があります。例えば、金属製のドアや、アルミ箔入りの断熱材が入った壁、コンクリートやトタン製の壁、複層ガラスの窓、壁を何枚もへだてたところ、別の階で使うときなど、電波が届
かない場合があります。モニターを使いたい場所の近くにホームサーバーを設置することや無線LAN中継機をお使いいただくことで受信しやすくなります。 ※2 ： 一部表示できないサイトがあります。Webページによっては正しく表示できない
ことがあります。ホームナビゲーションのWebブラウザでは、パソコンやスマートフォンとは見え方が異なる場合があります。 ※3 ： 【モニターの防水性能について】○IPX6（噴流に対する保護等級）について：常温の水道水にて、機器から約
3 ｍ離れて、内径12.5 ｍｍのノズルであらゆる方向から約100 L/分の水を3分以上注水したあと、機器の機能が動作することに対応しております。○IPX7（浸水に対する保護等級）について：常温の水道水にて、水深1 mに機器を静か

お風呂で好きな番組を見ながらリラックス
モニターは防水仕様※3なの
で、キッチンやお風呂など、
水に濡れる可能性がある場
所でも使用できます。入浴
剤を入れたお風呂でも使え
ます。

防水モニター

■安定して受信できる
ホームサーバーとモニター、それぞ
れアンテナを２本ずつ搭載。安定し
て映像を受信できます。

■転送レート自動変換で視聴エリアが広い
ご家庭内でより良い映像を視聴していただくために、無
線LANによる通信が安定しない場合には、ホームサー
バーからモニターに対して、自動的に映像データを圧
縮する自動レート変換機能を搭載しています。

■バッテリー持続時間
最長約2.5時間

■充電時間
約3時間

●ヘッドホン使用/画質「ユーザー」/明るさ「-5」でお使いの場合。
※初期設定時でお使いの場合は約2時間10分

●周囲温度20℃/電源「切」/ECO充電「入」時。

指先で直感的に操作できる
録画や再生、チャンネル切
換などの操作を画面にタッ
チするだけでかんたんに行
なえます。濡れた手でも操
作できるから、お風呂に入り
ながら、キッチンで洗い物を
しながら使用できます。

防水工事なしで簡単お風呂テレビ
お風呂場までのアンテナ
ケーブルの配線、追加の
電源100Vの設置や、機器
周辺の防水加工の工事レ
スにてかんたんにお風呂で
テレビ番組をお楽しみい
ただけます。

防水タッチパネル

アンテナ線がない部屋でも視聴できる
無線LAN内蔵のホームサーバー
とワイヤレスのモニターがセット
になっています。ホームサーバー
で受信した映像をモニターに転
送。家の中の好きな場所※1にモニ
ターを持ち運んで、テレビ番組や
ネット動画を楽しめます。

ワイヤレス接続（無線LAN）

最長約2.5時間視聴できる
モニターにはバッテリーを搭載。電源コンセ
ントの場所を気にせず、好きな場所※1に持
ち運んで視聴できます。

バッテリー搭載

ホームサーバー

モニター

汚れたモニターは洗剤で洗える
モニターは食器用の中性洗
剤で洗えます。調理中に汚
れがついてしまったり手垢
がついてしまっても、かんた
んにキレイにできて便利で
す。 ××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××
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幅広いコンテンツをこれ一台で見る

内蔵ハードディスクに録画できる録る

お部屋ジャンプリンクに対応つながる 忙しい朝に便利な
機能

に沈め、30分間放置して取り出したあと、機器の機能が動作することに対応しております。 【お風呂でご使用の際の注意】○石鹸水・シャンプーなどがかかった場合は、常温の水道水で弱めの水量で洗い流してください。○落下させたり湯
船（温水）に落としたりすると、故障の原因になりますのでご注意ください。○水中や湯船(温水）の中でのご使用はしないでください。また、水やお湯につけたままにしないでください。○水のかかるおそれのある場所で、充電台を使用しないで
ください。○ご使用後は、乾いた柔らかい布でふき、浴室から取り出しておいてください。○モニター以外は、防水仕様ではありません。○防水性能を維持するため、2年に1度はパッキンなどの防水に関する部品の交換（有償）をおすすめしま
す。 ※4 ： 15倍録（HZ）モード録画時。 ●イラスト、シーンはイメージです。 ディスプレイ表示はハメコミ合成（イメージ）、表示内容は使用例です。

ケーブルテレビに接続の際、本機をセットトップボックスにHDMI接続することはできません。 同軸ケーブルでの接続となります。 ケーブルテレビの接続に関しましては伝送方式がパス
スルー方式の場合は視聴可能ですがトランスモジュレーション方式の場合は視聴できません。 また宅内をLAN配線でテレビ信号を送る方式のサービスも本機の接続はできません。
※NTTぷらら提供の「ひかりTV」など 

■録画時間目安
録画モード 内蔵HDD（500 GB）画質

放送画質

地上デジタルHD放送（≦17 Mbps） 約62時間45分

BSデジタルHD放送 （≦24 Mbps） 約44時間50分

BSデジタルSD放送 （≦12 Mbps） 約89時間40分

ハイビジョン

5倍録（HL）モード 約224時間10分

10倍録モード 約448時間20分

15倍録（HZ）モード 約672時間30分

アンテナ線のない部屋でもテレビ番組が楽しめる
モニターを好きな場所※1に置い
て、地上デジタル/BS/110度CS
放送を楽しめます。ホームサー
バーで受信した放送を無線でモ
ニターに転送するので、アンテナ
線のない部屋でも使えます。

地上デジタル/BS/110度CS放送

新聞のテレビ欄のように表示できる
ジャンル別に色分けした見やす
いデザイン。普通のテレビと同じ
ように使えます。

番組表

使用するお部屋に合わせて調整できる
5つの画質モードと4つの音質モードを搭載。反響音が出やすい浴室
では、音質を「お風呂」モードにして反響音を抑えたり、お部屋や視聴
環境に合わせて選ぶことができます。

画質・音質調整

レシピの検索や記事の閲覧ができる
インターネット※2に接続し
て、レシピの検索や記事の閲
覧ができます。タッチパネル
を搭載した防水モニター
なので、濡れた手でもスク
ロール操作や、表示の拡大
縮小ができます。

インターネットブラウザ

最長約672.5時間※4

たっぷり録画できる
500 GBのハードディスクをホームサー
バーに内蔵。これ一台で手軽に番組を録
画できます。録画した番組は好きな場所※1

で視聴可能。録画予約は番組表からタッ
チ操作でかんたんに行えます。

内蔵ハードディスク録画

再生中は細かく
チャプター送りができる
自動的にチャプターマークを作成。ス
キップで次のチャプターに飛ぶことがで
きます。便利な30秒送り機能も搭載。
好きなシーンをすぐに見られます。

チャプター

レコーダーやテレビの録画番組を好きな部屋※1で楽しめる
お部屋ジャンプリンク対応のディーガやビエラがあれば、放送中の番組や録画番組を、
モニターで視聴できます。ディーガで見ている有料チャンネルも視聴可能。場所を選ば
ず、好きな時に好きな部屋※1で楽しめます。

お部屋ジャンプリンク

毎朝見ている番組がすぐ見られる
電源オンするだけで毎朝見ている番組のチャンネル
に自動切換。忙しい朝でも、チャンネル切換の手間な
く、いつもの番組を見ることができます。

毎朝定番チャンネル

ホームサーバー

モニター
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いつでも
シーンバーを
操作できる
シ

※1： 建物の構造や周囲環境によっては、電波が届かない場合があります。例えば、金属製のドアや、アルミ箔入りの断熱材が入った壁、コンクリートやトタン製の壁、複層ガラスの窓、壁を何枚もへだてたところ、別の階で使うときなど、電
波が届かない場合があります。モニターを使いたい場所の近くにホームサーバーを設置することや無線LAN中継機をお使いいただくことで受信しやすくなります。 ※2 ： ECHONET Lite、ECHONET Lite AIF はエコーネットコンソーシア
ムの商標です。 ※3 ： ご利用には、インターネット接続とCLUB Panasonicアカウント、LINEアカウントが必要です。インターネットの接続に際しては、プロバイダーや回線事業者との契約・使用料が別途必要です。 ※4 ： 1日1回、指定時

機器をシーンに登録し、生活のシーンに合わせて、機器を一括操作

機器操作
機器のリモコンとしてアシスト

分かりやすい操作画面でかんたんIoT（例：エアコンの操作）

その他の機器もかんたん操作

シーンは６つまで、かんたん登録サッと操作、かんたん「シーンバー」

ECHONET Lite※2規格対応の機器をネットワーク接続することで、エアコンや電気錠などのおうちの機器の操作ができます。各機器のリモコンやモニターが集約でき、
『快適・べんり』に使えます。エアコンや照明等の機器一覧画面では、「まとめて停止」「まとめて消灯」等の１ボタンで機器の一括操作（停止や消灯等）ができます。

画面上部を指で触れたまま下に動かすとシーンバーが表示され、実行した
いアイコンをタッチすることで、かんたんにシーンを実行できます。また、指
定した時刻にシーンを自動実行できます（曜日指定可） 。その際、エアコン
を指定時刻より前に運転して、快適温度にすることもできます。

「おはよう」「おでかけ」「おかえり」
「おやすみ」の４シーンは、名称が
初期設定されているので、登録し
たい機器を好みの状態にして選
択するだけ。

●登録できる照明、エアコン、シャッター、電気錠などの
　機器については19～23ページをご覧ください

照明 床暖房 電動シャッター 電気錠 ガス給湯・エネファーム エコキュート

消し忘れや閉め忘れが
防げて便利だわ！

朝も「おはよう」を
タッチすれば
シャッターが一斉に
開いてくれるのね

おでかけ前に
「   おでかけ」をタッチ

例えば
OFF設定した機器が一斉に連動

ホーム画面から
機器操作をタッチ

エアコンをタッチ 運転／停止をタッチ 設定の変更もできます

詳しくは18ページをご覧ください
IFTTTと連携してシーンの実行も可能

登録したい機器と
機器状態を選ぶ

かんたん
機器連携 ※1

『ホームナビゲーション』で
家じゅう     『かんたん』操作

おで
「   お

O 設定し

朝
タ
シ
開

照明オフ
シャッター
閉まる

エアコン
オフ
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